
https://www.templatemaker.nl/en/giftbox/ https://www.oaza-zelisc.si/loncek-aroma-prozoren-srebrn-100ml

Recept za domačo vegeto: https://okusno.je/recept/domaca-vegeta-zacimbna-mesanica



Začimbna mešanica

Povprečna hranilna vrednost       100 g                 Porcija (100 g)   %GDA* na 
100 g

Energijske vrednosti      141.54 KJ          141.54 Kj        1.8 %
     33.83 kcal         33.83 kcal          1.8 %

Beljakovin      0.81 g               0.81 g        1.62 %
Ogljikovi hidrati      7.1 g               7.1 g        2.63 %
od teh sladkorji        1.97 g                      1.97 g

Maščobe      0 g               0 g        0 %
od teh nasičene maščobne kisline         0 g                      0 g            0 %

Vlaknine      1.41 g               1.41 g        5.65 %
Folna kislina      0 g               0 g
Železo      1.35 mg            1.35 mg
Magnezij      19.35 mg          19.35 mg
Kalij      254.16 mg       254.16 mg
Kalcij      52.52 mg         52.52 mg
Fosfor      39.5 mg            39.5 mg
Cink      0.19 mg             0.19 mg
Selen      0.11 mg             0.11 mg
Vitamin A      4905,61 iu        4905.61 iu
Vitamin B1      0 mg               0 mg
Vitamin C      31.37 mg          31.37 mg
Vitamin D      0 mg              O mg

Luknja

Sestavine: korenje, peteršilj, čebula, zelena, luštrek, rumena 
koleraba, cvetača, por, sol

Hraniti na hladnem.
Navodila za uporabo: ???

Proizvaja:
DSŠ Lendava

Država porekla:
Slovenija

Uporabno najmanj do:
XX/202X


