Dvojezi¢na srednja Sola Lendava, november 2012

Raziskovalno vpraSanje:

Zakaj se ljudje v stiski raje odlocijo za alkohol, droge, samomor kot za
iIskanje pomai pri strokovnjakih?

Od vas priakujemo, da izvedete anketo med generacijo va®egeda (najmanj dva oddelka)
in med odraslimi iz okolice (enako Stevilo ankatitekot je dijakov v obeh oddelkih).
Prilagamo anketo, lahko jo uporabite, veseli padtundi kak3nih dodatnih uprasnih

vprasan;.
Dodatne podatke pridobite tako, da stopite do stwojakov v zdravstvenem domu, pri socialni
sluzbi in v domu starejSih ¢Anov (saj je letos leto medgeneracijskega sodejayan
Podatkov ne smete iskati s patjminterneta, temvena terenu in s pondfw strokovne
literature (pri tem ne pozabite navesti virov).

Na naSe raziskovalno vpraSanje so odgovorile nagele:

BIC Zivilska 3ola LjubljangBIC = Biotehniski raziskovalni center Ljubljana)
Gimnazija Franca Mikloga Ljutomer (GMFL)
Srednje 3ole za farmacijo, kozmetiko in zdravstjubljana (SSFKZ)

V ¢asu iskanja odgovorov pa so raziskovali tudi izbdijaki Dvojezicne srednje Sole Lendava, in sicer trojica:
Ines Fttar, Lucija Hajdinjak in Matej Magyar.
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SPOZNANJA IZ RAZISKAV SOL, KI SO SODELOVALE V SUK- u

1. KAKO Bl OPREDELILI POIJME: ALKOHOL, DROGE, SAMOMO R?

Alkohol je najpogostejSa in najbolj zlorabljena droga \Sema druZzbeno-kulturnem okolju, Ki
povzraia najve€ ekonomskih, socialnih in zdravstvenih teZav. Jerelsor centralnega Zmega
sistema, ki z redno uporabo stopnjevano (naprédyjauspava” delovanje nasih visjih mozganskih
centrov, med njimi tudi centra, povezanega z nammnomasega vedenja éustvovanja, kar povzio
sprostitev vedenjskih irtustvenih zadrzkov, oziroma "popustitev" zavor.éetaa evforija, ki jo
povzrai, je posledica vpliva ha mozganske centre za shmaiadovanije. Ifttp://www.mz.gov.si 19.
11. 2012)

V Sloveniji je izstopajda droga alkohol, kar je povezano tudi s pozitividnosom druzbe do te
droge. Poleg alkohola postajajo za »reSevanje ¢e¥s® bolj priljubljene tuddroge. Vendarle pa je

potrebno ta izraz v prvi vrsti razumeti, ker vsegl, niso prepovedane droge.

So predvsem nekreativendia preZivljanja prostegdasa pod ménim vplivom vrstniSke skupine in

pogosto tudi pombpri izhodu iz stiske.

So snovi, ki zaradi svojevrstne kaimé sestave povztajo spremenjeno delovanje telesa in nase
duSevnosti vplivajo na naSedutje, odnos do ugodja, sveta in tudi smisla Ziy§en
Psihoaktivne droge vplivajo na misljenjeistva in vedenje.

Lahko so koristne ali Skodljive, odvisno je od erdtolicine in pogostosti jemanja teh drog.

Velikokrat mladi poizkusijo oz. uzZivajo droge, kedrogah ne vedo dovolj. Ne poznajo posledic oz.

se jih ne zavedajo.

Med drogami je med mladimi najbolj razSirjen kasaiiziroma konoplja. DruZina je najpomembnejSi

dejavnik pri prepréevanju uzivanju drog oz. pristni medosebni odnisibra samopodoba.

Samomorje dejanje, s katerim si nekdo namenoma vzamgepjel, ubije samega sebe. Na Zalost ga
danes stori prewdjudi, da bi se izognili tezavam, ker niso dowoipcni, da bi prenesli razne pritiske,

zalost itd.

Odstotek samomorov na Slovenskem je zelo visokga & sam evropski, tudi svetovni vrh. Kljub
resnosti samomorilne problematike pa Slovenijaeiine nima izdelanega programa za pré&pranje

samomorilnosti kot jo imajo nekatere druge drZzave.
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Zakaj pride do samomora?

»Slovenija glede na umrljivost zaradi samomora apadd bolj ogroZene evropske drzave, vendar pa
je potrebno poudariti, da se je Stevilo umrlih gaissamomora v Sloveniji v zadnjih nekaj letih prece
zmanjSalo,« je povedala doc. dr. SaSka RoSkartiut@sza varovanje zdravja RS (IVZ) in dodala:
»Razlogi in dejavniki za samomorilno vedenje sanadiki in kompleksni, vendar na vimo teh z

ustreznimi preventivnimi aktivhostmi lahko vplivamo

V letu 2010 je zaradi samomora umrlo 416 posamezmid tega 336 moskih in 80 Zensk. Knolk
samomora (Stevilo umrlih zaradi samomora na 100p8bivalcev na leto) je tako v Sloveniji znasal
20,3 (33,6 za mosSke in 7,7 za Zenske), kar je mgnavi s prejSnjim letom nekoliko manj. Trend
upada samomorilnega katiika, ki ga sedaj belezimo Ze nekaj let, torejjastéled bolj ogroZzenimi Se
naprej ostajajo vzhodne regije v Sloveniji. Lanvj&loveniji samomor naredilo 437 ljudi, v vzhodni
Sloveniji. Med samomorilci je bilo 348 moskih in &@nsk. Razlaga za tako razliko se po besedah
Tarti¢c Grumove skriva v tem, da izbirajo moSki za samoragresivnejSe ri#ne, ki pogosteje
povzraijo smrt, medtem ko Zenske pogosteje p@is poma in o teZavah spregovorijo. Po podatkih
Statisttnega urada RS za leto 2011 je najsamomorilcev porenih, 42,4 odstotka. 31,7 odstotka
jih je samskih, 13,3 odstotkackenih, 12,6 odstotka pa ovdovelih. Po regijah pail@ po statistiki
samomorilnost najw§a v spodnjeposavski statigti regiji, hajniZja pa v goriski statigti regiji.Za
leta 2010 so na spletni strani Eurostata podatkiofja le za 17 drZzaglanic Evropske unije. Slovenija

je za Madzarsko in Latvijo na tretiem mestu, najnsamomorilni pa so v Giji in Spaniji.

2. REZULTATI RAZISKAV
Skupaj je bilo anketiranih 311 ljudi iz cele Sloyen

SSFKZ Ljubljange na vprasanje Zakaj se ljudje v stiski raje odijo za alkohol, droge, samomor

kot za iskanje strokovne poti®— je dobila naslednje podatke:

a) ker jih je sram govoriti o teZavah, ki jih pest{g0 %),

b) ker jim to pride prvo na misel (7 %),

c) Kker je to najhitrejSa "reSitev" (21 %),

d) ker so bili razéarani v ljubezni (6 %),

e) kerimajo v druzini tezave (12 %),

f) ker ne vedo, na koga se lahko obrnejo, ko imajave%20 %),
g) drugo (2 %).

Pod »drugo« so bili dodani naslednji odgovori: jeeto laZja pot za takojSnji izhod; ker menijo,sta
sami; ker je to odpravljanje in potiskanje teZawstran in ker izgubijo smisel Zivljenja.
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BIC Zivilska Soldjubljanaje na vpradanje Si se peutil kdaj cisto na tleh, depresiven,brez upanja in

energije — dobila naslednje odgovore:

Nikoli KakSen dan Vedni Skoraj vsak dan

13 37 13 6

Dijaki GFML so priSli do naslednjih ugotovitev. Na vpraSanjgam se obrnete na pomdko ste v

stiski?— je rezultat nasledniji:

Priblizno 30 % vseh anketirancev se v stiski opagpoma k druzinskim¢lanom. Ostali dve tretjini
anketirancev se pri izbiri vrste potiaelo razlikujeta glede na spol in starost. Tako %9 % odraslih
moskih zadeve najraje reSuje kar samih. Le redloosvetujejo s prijatelji ali svetovalci. Pri Zkak

je delez tistih, ki se v tezavah posvetujejo s®xatem, precej W§i. Vendarle pa tudi Zenske kar s
cetrtnim deleZzem teZave najraje reSujejo same. Dgi@alpo pomd zatekajo k starSem, prijateljem ali
soolcemCetrtina se jih po pomozateka tudi k psihiatru oz. svetovalcu. Skorajdiyica dijakin;

se po pomo zatee k prijateljem oz. so3olcem, petina pa skuSaireZiave sama. Razvidno je, da se
zelo majhen delez dijakov in dijakinj z&eepo pomd k Wwiteliem oz. razrednikom. Pri vpraSanju je
bila dana tudi moZnost lastnega odgovora. Takmjezmed odraslih moskih zapisal, da se v teZavah

obrata k molitvi, en izmed dijakov pa je izpostavil, sla poleg starSev oliimna pomo tudi k bratu.

Moski so tisti, ki Zelijo v najv&i meri tezave reSevati sami. Zenski del anketieara se o problemih

raje pogovarja z bliznjimi oz. s tistimi, ki jim @pajo.

Dijaki DSS Lendavaa smo na prvo vpradanje dobile naslednje odgovajee anketirancev se o
teZavah najprgjogovori s starsi./odraslimi, s kakSnim druzinsklanom, Zivljenjskim sopotnikom
(kar 66,66 %). Nekateri bi se pogovorili &@telji, razrednikom. 35% bi se jih pogovorilo sjptelji in
s soSolci. 2 anketiranca bi se pogovarjala o protbles psihiatrom ali s svetovalko, ki se razume na

tem obm@ju. Nekateri pa bi tudi problem reSili sami.

Na drugo vpraSanje Zakaj se mladostniki naj¥krat zaté®ejo k alkoholu, drogam, samomord?e

SSFKZ Ljubljanadobil naslednje odgovore:

a) ker jih je sram govoriti 0 tezavah, ki jih pest{RR %),

b) er jim to pride prvo na misel (12 %),

c) ker je to najhitrejSa "reSitev" (19 %),

d) ker so bili razéarani v ljubezni (12 %),

e) kerimajo v druzini tezave (16 %),

f) ker ne vedo na koga se lahko obrnejo, ko imajovie#a3 %),
g) drugo (5 %).
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Pod drugo so bili navedeni naslednji odgovori: késlijo, da uZivajo v tem; ker jih vrstniki ne
razumejo; zaradi razinih problemov in ker je prepovedano sadje najslajSe

BIC Zivilska Sold.jubljanaje na drugo vprasanjeAdi telesno skrbis zasedd anketirancev dobila
naslednje odgovore

Ne skrbi zase DA — vsak dan DA — 1x do 2x/na DA — 1x do 2x/na
teden mesec
13 15 31 9

GFML je na drugo vpraSanjeSte Ze kdaj zauZili alkoholno pi@? — dobil zelo zanimiv odgovor.

Vsi moski so Ze zauzili alkohol, prav tako dijaRelez Zensk, ki Se niso zauzile alkohola je celo za
odtenek visji od deleza dijakinj, ki Se niso zae&lkohola. To je verjetno posledica velike druzben

tolerance do uZivanja alkohola kot sprejemljivegéina vedenja.

Na isto vpraSanje kdtjutomerani smoLendavani dobili naslednje odgovore: 26 odraslih
anketirancev je Ze poskusilo alkoholno §ija3,7 % odraslih anketirancev Se ni zauZilo alkah®ri
mladih je na to vpraSanje odgovorilo 27 dijakovteld je Ze 93 % zauZilo alkohol in 7 % Se ni zaw?Zzil

alkohola.

Na tretje vprasanjee SSFKZ Ljubljanalobil naslednje rezultate. Vpradanje se je glakitera

starostna skupina je najbolj podvrZzena alkoholu?

a) osnovnoSolci (4 %),

b)  srednjeSolci (38 %),

c) Studentje (27 %),

d) odrasli do 55 let (21 %),
e) starejSiod 55 let (7 %).

SS BIC Ljubljana Zivilska 3olge prejela zelo zanimive izsledke na vpra3ahjiese p@utite

osamljenega?

Nikoli Redko \tasih Pogosto Vesas

20 14 26 4 3

Naslednje vprasanjgFML pa se je glasiloCe ste Ze zauzili alkohol, ste to storili zato, dae

(umirili, sprostili, zaradi zabave)?
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Rezultati so naslednji: Najgeanketirancev uziva alkohol zaradi zabave. Prikdijah je ta deleZ celo
100 %. Drugi vzrok za uzivanje alkohola je sprestitTa deleZ je bolj izrazit pri odraslih mo3kil® (2
%) in pri dijakih (25 %). Zenske pa po alkoholujmgosto posegajo zaradi umiritve (19 %) in man;
zaradi sprostitve (13 %). Ena izmed odraslih Zgaestapisala, da uziva alkohol kot @igapri kosilu.
Dijaki so zapisali, da uZivajo alkohol, ker je doladi ker so le Zeleli poskusiti kakSen je. Dijgkimpa

so zapisale, da uzivajo alkohol, da bi poskusidSkn je ter iz radovednosti.

Dijaki DSS Lendav@a smo ugotovili, da 10 % odraslih pije alkohalazh sprostitve, 39 % odraslih
zauzije alkohol zaradi zabave in 14 % zaradi drug#hogov. Pri mladih smo ugotovili, da 7 %
zauZije zaradi sprostitve in kar 90 % zaradi zab@stalih 3 % zauZijejo zaradi drugih poskusov ali

zaradi okusa.

SSFKZ Ljubljanadobila naslednje odgovore na vprasaKjatera starostna skupina je najbolj

podvrZzena drogam?

a) osnovnoSsolci (3%),

b)  srednjeSolci (49 %),

c) Studentje (38 %),

d) odrasli do 55 let (8 %),
e) starejSi od 55 let (2 %).

BIC Zivilska Sold.jubljanaje raziskovala odgovore ratrto vprasanije in je ugotovil naslednje.

VpraSanje se je glasilo: Kaj @lino naredis, ko se patiS Zalostnega, osamljenega in brez energije?

Se pogovori| Se zapre| Prebere Se giblje | Popije Gleda Ratunalnik | Drugo
s bliznjimi | vase knjigo,revijo | na kozarec | TV

svezem | vina

zraku
23 16 11 15 21 14 10 14

Dijaki iz Ljutomeraso v anketi postavili vpraSanje, kako pogosto trdeci uZivajo alkohol. Rezultat
je naslednji. DeleZ anketirancev, ki uzivajo alkibbeak dan, je najw@ pri odraslih, tako pri Zenskah
kot pri moSkih se ta delez giblje okrog 10 %. Paskih je najveji delez tistih, ki alkohol uZivajo
tedensko (47 %), sledi delez tistih, ki alkoholajo meseéno (27 %) in le redkokdaj (13 %), medtem
ko med anketiranci ni nobenega moskega, ki alkohelbi uzZival nikoli. Pri Zenskah je najjedelez
tistih Zensk, ki alkohol uZivajo redkokdaj, in siéer 71%. Pri dijakinjah in dijakih so deleZi pegc
podobni, in sicer se delezi dijakov in dijakinj,&kohol uZivajo tedensko ali me&sw, gibljejo med

25 % in 30 %. DeleZ dijakov in dijakinj, ki alkohoFivajo redkokdaj, je okrog 35 % in delez tiskh,
alkohola ne uZivajo nikoli, se giblje okrog 15 %elBZ anketirancev, ki alkohola ne uZivajo nikadi,
izredno majhen. To je posledica Ze prej omenjewejgtva, da v nasi druzbi viada velika toleranca do

uZivanja alkohola.
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Lendavski dijaksmo zastavili isto vpraSanije in ugotovili, da @g@no 1% odraslih vsak dan alkohol,
tedensko pa jih pije 23 %. Mes® okoli 16 % odraslih pije alkohol, 60 % pa zeddko zauZije

alkohol.

Pri petem vpradanju so dijaBSFKZ Ljubljandzvedeli, pri kateri starostni skupini so posanikizn
najbolj podvrZzeni samomoru. Rezultati so naslednji.

a) osnovnoSolci (3 %),

b) srednje3olci (50 %),

c) Studentje (37 %),

d) odrasli do 55 let (8 %),
e) starejSi od 55 let (2 %).

Ali imas3 olautek, da te imajo ljudje radi2 je bilo Sesto vpradanje dijak®% BIC Zivilska $ola
Ljubljana.

Da Ne Ne vem

37 6 26

GFML se je pozanimal, ali so anketiranci Zze zauZili kaksegalno drogo zaradustvenih tezav ali iz
drugih razlogov.

Rezultat je pokazal, da dijaki in dijakinje ilegaldroge Se niso zauZili. Delez mo3kih, ki so zauZil
ilegalno drogo, je manjSi od deleZa Zensk, ki sdlstenako, in zna3a 13 %, medtem ko deleZ Zensk,

ki so zauZile ilegalno drogo, znasa 27 %.

V okolici Lendavesmo ugotovili, da odrasli Se nikoli niso zauZiegalne droge. Pri dijakih pa je

ugotovljeno, da je 7 % Ze poskusilo ilegalno draggiali pa je niso.

Sesto vprasanje pri dijakBSKFZse je glasiloAli imamo v Sloveniji dovolj organizacij, ki pomgga
ljudem v stiski®dgovori so naslednji:
a) preve (5 %),

b) premalo (59 %),
c) toliko kot je potrebno (35 %).

SS BIC Ljubljana Zivilska 3olge kot 3esto vprasanje zastavifdi imas ob sebi ljudi, ki jim lahko

zaupas?
Da Ne Ne vem
54 6 9
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Pri Sestem vpraSanju so dijaki iz Ljutomera izvedikd so droge moski zauZili zaradi radovednosti al

iz zabave. Medtem ko so nekatere Zenske zapisakn degalno drogo zauzile zgolj iz radovednosti.

Dijaki iz Lendave smo izvedeli, da so mladi zauiigalno drogo zaradi zabave in zaradi

radovednosti, saj so hoteli izvedeti, kakSetutdk je to, in da bi se pomorili.

Sedmo vpra3anje se je glasilo pri SSFKZ ali sagamizacije dovolj promovirane oziroma ali so

ljudje dovolj informirani o njih?

a) DA 16%
b) NE 84%

Pri BIC Zivilska 3ola Ljubljange bilo sedmo vprasanje nasledr§ékdaj pomislil, da bi bilo bolje, da
te ne bi bilo?

Da Ne

33 36

GFML je anketirance vpraSdje uzivajo alkoho(v druzbi, sami, v krogu druZine, ne uzivam dnog,

pijem alkohola ...)

Tri cetrtine moSkih uziva alkohol v druzbi, 13 % jih w&ialkohol samih in 6 % v krogu druZine.
Zenske uzivajo alkohol ¢oma same ali v druzbi. Dijaki in dijakinje isoma uzivajo alkohol v
druzbi. Nekaj jih uZiva alkohol tudi samih in v ko druZine. DelezZ tistih, ki alkohola ne uZivaje, j
vegji pri dijakih (21 %), kot pri dijakinjah (13 %).rEizmed odraslih moskih je zapisal, da alkohol

uziva le ob kosilu.

V Lendavi smo tudi zastavili to vpraSanje. Ugotosiho, da 89 % odraslih alkohol uziva v druzbi in
samo 11 % sami. Pri dijakih je rezultat podobapjis 93 % jih alkohol uZiva v druzbi in le 7 % ne

uziva alkohola.

Kako bi lahko ljudi v stiski odvrnili od zatekariaalkoholu, drogam, samomoru?je bilo osmo

vpraanjeSSFKZ dijakov iz Ljubljane.

a)  Znjimi bi se pogovorili in jim svetovaB0%

b)  Napotili bi jih po strokovno pomi@7%

¢) Miladostnike bi nagovarjali, naj set\@govarjajo s starsi, prijatelji 41%
osebami, ki jim zaupajo

d) Drugo: 3%
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Pod drugo so anketiranci navedli: da bi jim dalikar potrebujejo in bi bolj poudarjali delo.

Pri BIC Zivilska 3ola Ljubljana je bilo naslednjpra3anje ali si Ze kdaj poskusal storiti
samomor?

Da Ne

14 55

Iz obkroZenih ponujenih odgovorov v anketi — Drogévate: v druzbi, sami, v krogu druzine, ne
uzivam drog, ne pijem alkohola so ugotovilida veina anketirancev drog ne uziva, pri dijakih je ta
delez 100 %. Odrasli moski, ki uzZivajo droge, té@émo v druzbi. Prav tako dijakinje, ki poleg tega
uzivajo droge tudi v krogu druzine. Najbolj izstgpdenske, kjer kar 40 % uZiva droge. 19 % Zensk
uziva droge v druzbi, prav tako 19 % jih uZiva dragame in 6 % v krogu druzine. Veliko Stevilo
anketirancev je tu izpostavilo, da drog ne uzZivljekateri so zapisali, da so poskusili le enkrat.
Zanimivo je dejstvo, da so vse dijakinje pri vprg&ab obkroZile odgovor, da ilegalne droge Se niso
zauzile. Pri vpraSanju 8 pa so nekatere obkrodlgowor, da droge uZivajo ali v druzbi ali v krogu

druZine. Na tak nan izpodbijajo svoje lastne izjave.

Dijaki iz Lendave smo ugotovili, da odrasli uZivajooge vsi sami. 15 % dijakov uZiva drog v druzbi

ter 85 % sami.

Pri devetem vpra3anju stijaki SSFKZna vprasanje Kdo vam je prv ponudil alkoholno pijéo? —
izvedeli naslednje.

a) starSi (16 %),

b) prijatelji (45 %),
c) sorodniki (14 %),
d) sam (18 %),

e) drugo (6 %).

Pod »drugo« so anketiranci navedli, da se ne sponkaio jim je ponudil pij&o. Dve dijakinji
alkoholne pij&e Se nista poskusili.

BIC Ljubljana Ziviska Solge pri devetem vpradanjuAli si pred kratkim doZivel kak3no izgube?
dobila naslednje odgovore.

Da Ne

33 36

Pri dijakih iz Ljutomerapa se je deveto vpraSanje glasilo takibste kdaj pomislili, da bi storili
samomor?
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Vegji del anketirancev ni Se nikoli pomislil na samamba delez je naj\u@ pri dijakih. 9 % dijakov

je na samomor pomislilo enkrat in 4 % so na samagwoanislili ved kot enkrat. Razdelitev delezev je
zelo podobna tudi pri odraslih moskih. Pri teh gsamomor enkrat pomislilo 20 % inévieot enkrat
13 %. Bolj pogosto na samomor pomislijo Zenskdebelijakinj, ki so na samomor Ze pomislile,
znaSa 24 %. Pri odraslih Zenskah pa ta delez Z8¥a%#%, od tega je kar 27 % takSnih, ki so na
samomor pomislile wkrat. TakSni rezultati so verjetno posledica tetmso Zenske bofjustvene in
jih stvari hitreje in laZje spravijo iz tira. MoS&D ponavadi bolj psitino mani. Vendarle pa velja, da
pri Stevilu samomorov predrjgo moski, kar verjetno pomeni, da Zenske pogospgmislijo na
samomor, a ga redkeje tudi dejansko storijo. Medtermoski redkeje pomislijo na samomor, ampak

v trenutku, ko pomislijo nanj, obstajadj@ verjetnost, da ga bodo dejansko storili.

Dijaki DSS Lendavamo ugotovili, da 96 % odraslhi Se ni pomislilogsnomor, 4% jih je pomislilo

enkrat.

Zadnje vpra3anje pri SSFKZ se je glasi@ko pogosto in koliko enot alkoholne ggazauZijete

povpre®ho na teden?

Ena enota alkoholne pija je 0,5 | piva ali 2 dI vina ali 0,3 dl Zganjegsg. Dijaki Wwitelji in starSi
skupaj:

a) Ne uzivam alkoholnih pia(49 %)

b) Do 3 enot. (35 %)

c) 4dob5enot. (10 %)

d) 6do7enot. (3 %)
e) Ve kot7 enot. (2 %)

Deseto vpra3anje pri dijakih BAC Ljubljana Zivilska 3olase je glasiloKako bi ocenil svoje paitje v

zadnjem mesecu na lestvici od 1 do 10?

Lestvica 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

St.vpra3anih 3 0 6 7 5 6 16 8 11 7

GFML je pri vpraSanju -Ali bi bili pripravljeni pomagati osebam, ki so nggne k samomoru? —

dobila naslednje odgovore:

Najbolj so osebam, ki so nagnjene k samomoru, gvimi pomagati odrasli moski in dijakinje. Pri
dijakih je ta delez manjSi kar za polovico. Delabketirancev, ki bi osebam nagnjenim k samomoru

vsekakor ali vsaj verjetno bili pripravijni pomagagé zelo podoben pri moskih, dijakih in dijakihja
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Izstopajo le Zenske, pri katerih je kar precejSeted tistih, ki verjetno ali nikakor ne bi bile

pripravljene pomagati.

Dijaki DSS Lendavamo zastavili isto vpradanje in ugotovli, da 9®@taslih nikakor ne bi pomagalo
osebi osebam, nagnjenim k samomoru, in 4 % jiheteoj tudi ne bi pomagalo. Pri dijakih pa je

situacija naslednja: 7 % bi jih, 15 % verjetno 1@ % dijakov nikakor ne bi pomagalo.

Kaj menite o ljudeh, ki so ga naredili? Zakaj soggerili? — je bilo naslednje vpraSarBFML.

Rezultati so bili naslednji: v deleZz anketirancev meni, da so ljudje nareditnemor, ker niso nasli
drugega izhoda iz krize. Naj§je delez anketirancev, ki so tega mnenja je priskah (73 %) in
najmanjSi pri moskih (43 %). Okrog 40% odraslih kib&n dijakov meni, da so ljudje ki so storili
samomor, naredili napako. Delez tistih anketirapng@vazumejo, da so ljudje naredili samomor, ker

so za to imeli razlog, je najyje pri moskih (21 %) in dijakinjah (21 %).

Dijaki Lendave pa smo ugotovili, da 44 % odrasliermn da so samomor naredili zaradi napake, 52 %
meni,da so naredili z razlogom ter 4 % odraslih im#& so samomor naredili zaradi drugih razlogov.
37 % dijakov meni, da so samomor naredili zaradiekrniso nasli drugega izhoda, 63 % pa zaradi

napake.

3. NOVA SPOZNANJA, ZAKLJU CEK
Ines Gaal:

Dandanes veliko mladih poskusi alkohol ali ilegadinege. Vzrok za to je najukrat druzba ali pa ne
vejo, kako naj Zivijo Zivljenje. In ko enkrat posijo, se ne morejo odvaditi. Pothsi poifejo samo
tisti, ki bi se res radi pozdravili. Tisti gredazkiravniku. Kot vemog¢e je dijak pod vplivom alkohola
ali drog in pride v Solo, sledi kazen. (To so tadisali dijaki iz Ljutomera). Podobna je situadijali

pri odraslih. Res je, da je takih, ki bi vsak dativali alkohol, zelo malo. Ankete so pokazale,da
Zenske popijejo wealkoholnih pij& kot moski. Za samomor pa se ot samo tisti ljudje, ki si ne

morejo predstaljati v lastne prihodnosti.

Zato menim, da bi morale biti organizacije, ki lbiskovale vsako gospodinstvo vsaj enkrat letno, da

bi se prepdale,ali je v druZini prisoten alkoholizem, saj sa\pstarsi najugkrat otrokov vzor.
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Lucija Hajdinjak in 1zabella Zadravec::

VpraSanja, ki so jih Sole pripravile za anketesisbila na vseh Solah zelo podobna. Glede uzivanja
alkohola in drog smo lahko opazili, da taépo vetinoma dijaki in Studentje zaradi zabave in
eksperimentiranja. UZivanje alkohola drog séneatudi zaradi druzbe. Alkohol je slgat prisoten kot
droge, pa vendar lahko vidimo, da je alkohol pesatkoraj pri vseh moskih, med tem ko pri Zenskah
ne. Od ene od 3ol smo dobili podatek, da so drefjeat prisotne pri Zenskah. Glede samomora je
lahko vidno, da ga ljudje storijo zaradi r&riih teZav, ki jih nikomur ne morejo zaupati in ggrsomor
zanje edini izhod. Od anketirancev jih je velikizpalo, da so velikokrat depresivni in slabe volje,

vendar jih vseeno malo pomisli na samomor.

Tatjana Somi:

Ljudem, ki razmi$ljajo o samomoru, svetujemo preawdo, da naj ne obupajo, naj ostanejo
optimistiéni, ker je Zivljenje kjub vsemu lepo in da $asoma vse uredi. Svetujejo tudi, naj se ljudje
pogovarjajo in naj svoje teZzave in stiske delijjudmi, ki jim zaupajo ali pa se naj obrnejo na

strokovnjake.

Danes Zivimo v druzbi, ki nam ponuja Stevilne matnpomdi. V teZavah se lahko obrnemo na
psihologe, psihiatre in druge svetovalne delavamdar pa je Stevilo ljudi, ki se posluZujejo taksSni
poma:i, $e zmeraj majhno. Menimo, da je to posledicatpafi nae druzbe. Se zmeraj se nismo
pripravljeni pogovarjati o svojih teZzavah z ljudrki jih ne poznamo in smo nekako mnenja, da lahko
vse teZave reSimo sami. Vendar ni zmeraj tako jidyd ne vidijo veé resitve iz teZav, se pogosto

zatekajo v alkohol, pa tudi v droge.

Zdravljenje najvekrat opravijo mlajsi, saj jih imajo institucije odoljenjem starSev moZnost zadrZati,

medtem ko starejSih ne morejo ¥ pirisiliti.

Mladi vidijo reSitev k zmanjSanju omenjene probléikev pogovoru, svetovanju ter nagovarjanju
mladostnikov k pogostejSim pogovorom s starSiagelji ter drugimi osebami, ki jim zaupajo. Slednje

so odrasli navedli kot najbolginkovito strategijo k zmanjSevanju omenjene prolatke.

Nasveti ljudem, ki razmiSljajo o samomoru (povzetoGFML):

* Svet je velik. Naj ptakajo in Se enkrat premislijo. Naj ga ne storijer, je Zivljenje samo eno.
Pomisli: nekdo te ima rad in mu ni vseeno zate.
» Ozrite se okrog sebe, dobro premislite, da nivse, da se da Ziveti. Dvakrat premisli pred

dejanjem. Poi& nekaj optimizma.
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» PoiXite poma@, pogovorite se s kom. Po deZjue vedno posije sdfije velikim teZavam je
potrebno vztrajaticeprav se ¥asih zdi, da drugega izhoda ni. Se enkrat prermj ;|
pocnete.

* Obrnite se na osebo, ki ji zaupate. Nikoli ne snobigpati!

» Pogovarjajte s&im veg, saj vam bo laZje. Ne gledte na Zivljenje s sktbani, temveé v
Zivljenju najdite tudi dobre.

» Zavsako teZavo se najde reSitev.

» Slab konec ne obstajé je slab, ni konec.

Rebeka Sabjan:

» lz raziskav je razvidno, da se k alkoholu, drogareamomoru zatekajo ljudje, ki ne vidijo izhoda
iz svojih vsakdanijih teZav, nimajo se s kom pogitivorsvojih teZzavah, v slabSem primeru se
sramujejo svojih teZav, Zivijo v prepainju, da na svetu obstaja le zlo, nimajo vere irase
dvomijo o svojih sposobnaostih, zmoZnostih.

» V drogah, alkoholu in samomoru vidijo izhod, moZnosbega. TeZava je v tem, da se ne upajo
spopasti s tezavami.

» Vso svojo energijo porabijo za iskanje izhodov, rata da bi s to energijo iskali reSitev.

Izabella Zadravec:

Ce si ogledamo vprasanja, so bila ¢imé3ol precej podobna. Pri teZavah z alkoholordriogami

smo prisli do ugotovitve, da poejo mladi to zaradi zabave ter eksperimentirddfavanje teh stvari
za’nejo najvekrat samo zaradi druzbe. Vdimi je alkohol v&krat prisoten kot droge, vendar lahko
vidimo ter sklepamo, da je alkohol prisoten skg@rajyseh moskih med tem, ko pri Zenskah ne. Na eni
Soli smo dobili smo dobili tudi podatek, da napile droge veékrat prisotne pri Zenskah, kot pri
moskih. Glede samomora je jasno, da ljudje @npo zaradi raziinih teZav, ki jih nikomur ne

morejo 0z. ne Zelijo zaupat in v tem vidijo ediztiod. Od anketirancev jih je #@a ljudi priznalo,

da so velikokrat depresivni in slabe volje, vengiakljub temu majhna kdiina ljudi pomisli na

samomor.
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