GUJZINA D.0.0., KLAVNISKA ULICA 7, MURSKA SOBOTA

JEDILNIK SOLA LENDAVA

od ponedeljka 07.11.2022 do petka 11.11.2022

1. MAKARONOVO MESO, SOLATA (G: p3enica, jajca)
PONEDELIEK |2. MLECNI RIZ, KAKAV, SADJE (G: riz; L: mleko)
07.11.2022 |3. MESNI DORUCAK, NAMAZ, ZELENJAVA, NAPITEK
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADIJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. PISC. ZREZEK V SMETANSKI OMAKI, PIRE, SOLATA (L: mleko)
TOREK  |2. GRENEDIR, SOLATA, SADJE (G: p3enica)
08.11.2022 |3. PIZZA SUNKA, NAMAZ, ZELENJAVA, JOGURT (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADIJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. BORANIJA S PISCANCJIM MESOM, ROGUICEK (G: vegeta, penica)
SREDA  |2. SPINACNI KANELONI, MAJONEZNI KROMPIR (G: péenica)
09.11.2022 |3. PISCANCIJA PRSA, NAMAZ, ZELENJAVA, PUDING (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADIJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. KISLO ZELJE, PECENICA, PRAZEN KROMPIR
CETRTEK |2. ZDROBOV NARASTEK, SADNI PRELIV (G: pSenica, jajca; L: mleko)
10.11.2022 (3. ZELENJAVNE RIBE, NAMAZ, ZELENJAVA, TORTICA (G: péenica)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADIJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. PECENA PISCANCJA BEDRA, MLINCI, SOLATA (G: p3enica)
PETEK  |2. KUS-KUS Z ZELENJAVO, SOLATA (G: kus-kus)
11.11.2022 |[3. ZASEKA, PREKAJEN VRAT, CEBULA, NAPITEK
4

. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

G= GLUTEN

OSEBJE KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK!
TELEFON: 070 815 381

L= LAKTOZA




GUJZINA D.0.0., KLAVNISKA UL. 7, MURSKA SOBOTA

JEDILNIK SREDNJA SOLA LENDAVA

od ponedeljka 14.11.2022 do petka 18.11.2022

1. RIZOTA S PISCANCJIM MESOM, SOLATA (G: riz)
PONEDELJEK |2. SVALIKI Z MAKOM, KOMPOT (G: p3enica)
14.11.2022 |3. MORTADELA, NAMAZ, ZELENJAVA, NAPITEK

4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

1. KOTLET V CEBULNI OMAKI, TESTENINE, SOLATA (G: pSenica, jajca)
TOREK 2. SOJINI POLPETI V GOBOVI OMAKI, KUS-KUS, SOLATA (G: soja, kus-kus)
15.11.2022 |3. SUHA SALAMA, NAMAZ, ZELENJAVA, JOGURT (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

1. GOVEJI GOLAZ, POLENTA, SOLATA (G: vegeta)
SREDA 2. RIZOTA Z MORSKIMI SADEZI, SOLATA (G:ri2)
16.11.2022 |3. TUNA Z ZELENJAVO, NAMAZ, ZELENJAVA, PUDING (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. SESEKLJIANA PECENKA, PIRE, SOLATA (G: p¥enica, jajca)
CETRTEK |2. ZELINE KRPICE, SOLATA (G: p3enica, jajca)
17.11.2022 (3. DRAVSKA SALAMA S SIROM, NAMAZ, ZELENJAVA, NAPITEK
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. SEGEDIN ZELJE, SADJE (G: vegeta)
PETEK 2. MLECNI ZDROB, KAKAV, PUDING (G: p3enica; L: mleko)
18.11.2022 |3. PECENA PISCANCIA SAFALADA, FIZOLOVA SOLATA, NAPITEK
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

OSEBRJE KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK!

TELEFON: 070 815 381
G= GLUTEN L= LAKTOZA



GUJZINA D.0.0., KLAVNISKA ULICA 7, MURSKA SOBOTA

JEDILNIK SREDNJA SOLA LENDAVA

od ponedeljka 21.11.2022 do petka 25.11.2022

1. ZELENJAVNA ENOLONCNICA S PISC. MESOM, ROGUJICEK (G: vegeta)
PONEDELJEK |2. REZANCI S SKUTO IN OREHI, KOMPOT (G: p3enica, jajca; L: mleko)
21.11.2022 |3. SLANINA, NAMAZ, ZELENJAVA, NAPITEK

4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

1. BUJTA REPA, PECENKA (G: proso)
TOREK  |2. RAKOVE KLESCE, KROMPIRJEVA SOLATA (G: p3enica, jajca)
22.11.2022 |3. RIBJA KONZERVA, NAMAZ, ZELENJAVA, JABOLKO
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

1. PISC. ZREZEK PO VRTNARSKO, RIZ, SOLATA (G: ri%)
SREDA  |2. MLECNA PROSENA KASA, BANANA (G: proso; L: mleko)
23.11.2022 |3. MESNI DORUCAK, NAMAZ, ZELENJAVA, PUDING (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. CUFTI V PARADIZNIKOVI OMAKI, PIRE, SOLATA (G: riZ, jajca)
CETRTEK  |2. NJOKI, SMETANSKI PRELIV, SOLATA (G: p3enica; L: mleko)
24.11.2022 |3. SENDVIC SALAMA, NAMAZ, ZELENJAVA, JOGURT (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. PASULJ, PREKAJENO MESO (G: vegeta)
PETEK  |2. TUNA V SOLATI, NAPITEK (G: pSenica)
25.11.2022 |3. GOZDARSKA SALAMA, NAMEZ, ZELENJAVA, NAPITEK
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

OSEBRJE KUHINJE VAM ZELI DOBER TEK!

TELEFON: 070 815 381
G= GLUTEN L= LAKTOZA



GUJZINA D.0.0., KLAVNISKA ULICA 7, MURSKA SOBOTA

JEDILNIK SREDNJA SOLA LENDAVA

od ponedeljka 28.11.2022 do petka 2.12.2022

1. ZELENJAVNO MESO, TESTENINE, SOLATA (G: pSenica, jajca)
PONEDELJEK |2. MLECNI ZDROB, KAKAV, BANANA (G: p3enica; L: mleko)
28.11.2022 |3. PURANJI DORUCAK, NAMAZ, ZELENJAVA, NAPITEK
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. PISC. ZREZEK PO LENDAVSKO, PIRE, SOLATA (G: vegeta)
TOREK 2. SPINACA, SOJINI POLPETI, PIRE (G: p3enica, jajca)
29.11.2022 (3. SUHA SALAMA, NAMAZ, ZELENJAVA, PUDING (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. PLESKAVICA, DZUVEC RIZ, SOLATA (G: riz)
SREDA 2. PALACINKE S SKUTO, KOMPOT (G: psenica, jajca; L: mleko)
30.11.2022 (3. TIROLSKA SALAMA, NAMAZ, ZELENJAVA, JOGURT (L: mleko)
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. CIGANSKA PECENKA, AJDOVA KASA, SOLATA (G: ajda)
CETRTEK |2. AJDOVA KASA Z GOBAMI, SOLATA (G: ajda)
01.12.2022 (3. TUNAV KONZERVI, NAMAZ, ZELENJAVA, TORTICA
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)
1. SV. ZREZEK V FRANKFURTSKI OMAKI, TESTENINE, SOLATA (G: pSenica, jajca)
PETEK 3. TESTENINSKI NARASTEK Z ZELENJAVO IN SIROM, SOLATA (G: pSenica, jajca)
02.12.2022 |4. TLACENKA V SOLATI, NAPITEK
4. SIROV BUREK, JOGURT, SADJE (G: pSenica, jajca; L:mleko)

OSEBRJE KUHINJE VAM ZELI POBER TEK!

TELEFON: 070 815 381
G=GLUTEN L= LAKTOZA



